
№ рецеп.1пот
8 день

| ‚Сборник
ЖКУ Ккал В!Завтрак — Кашавгрешя

-
: 68,02 5,1 |Е12-Хлеблшеничный00028386 01|| „Хлеб ржаной_

ВОК 1 НП 2011 02|4,5 33,6‹ ЕТ 316| |
| Масло (порциями) 113 | 15 02 12,5 02| 11220 08| 1,8 29Сыр (порциями) ° 2 |на | 15 3,5

КисельпПлодовО-ягодНЫйЙ анны 405 '

200 0|на Итогозазавтрак80 56. -ВторойВ ПикаШ В | 136,2 ‚ 60 | 6 Г Г 172, 1 Г

завтрак: ‚Молоко кипяченое 9 127,01! 200 В 3 456 0 0О Яблоко —о г 718В 0

9,8
| |47| ,||Итогоза второй завтрак 30 1033275,

‚Обед ТГ
_

-
Икра `кабачковая_- Шв2 7 — 60 ТА 3,8 6,2 62а.

Ш

| Щи из свежей капусты 2 84 | 200 7 81 _6,6 123,1
}

0_ | ‚
Запеканка рисовая с мясом | 2:

|

99,24. 1 150 10, 4,2 3,3.|83.3 | 0 0 | 9,2 83,3 14,2 0,9
|—Компот из смеси сухофруктов 2 402 | 200 0 0 218|86,2 0 0 9,1 0 | 1,9 | 0

Хлеб пшеничный 1 10 150 11 0,2 8 38,6 0,1 О) 0 0,4 т 31

Хлеб ржаной 1 п 502805 112)м00001159 Вивановсеятата ваВОИПяГЫСе ГаВЫ
Огурец соленый 2 Го Ви етиизза То "о Г

таЗло 0,
225,1 0,4 17,1 904 04 526 322 694 | 26°

° 102 2021 92 014 ооХлеб пшеничный 1 | 10 50 ЪИ 0,2 8 38,6 0![| 0 0 0,4 | 7|Хлебржаной |15002805пд в00овов 2

_———ИтогозаужинОбб `322 18 682 4493 07 21° 90,419 107,
—
463,3 | 120,3|в|и Бифидок 200435 200 35 ЗА | 6,8 108 00 16 45 0 |270 213, 8

| 31,5 0

Сна |” Печенье220023 029223юз 00 330вп 06
Итого за второй ужин

|

В | 230 6,8 6,3 29,1 ‚233,1 0,1 1,6 48,3 о
|

278,7|240,8 | 37,5 | 0,6`
ИТОГОза день

— =
|

“260та”аа МОД 18911 | 66,4 502,5 | 7,4 | 9711 1583,3 | 3498 | 20,

Медицинска сестра диетическая Калинина Н.А “до


